
 

 

EPAS TRAININGSDAG - SENIORS 
Donderdag, 29 januari 2026 

@Europese Comité van de Regio’s, Belliardstraat 99-101 - 1040 Brussel. 
(Uitgang trein Brussel Luxemburg - Montoyerstraat) 

 
 
 

Timing Wat Wie 
10.00 - 10.15u Welkomstwoordje - JDE 52 

(met tolk) 
 

Sanne De Ryck 
Hoofd van het EPLO 

10.15 -11.00u Kennismaking - JDE 52 
Speed dating 
 

 
Europahuis Ryckevelde 

11.00 – 12.00u Binnen-buitenring: seniors wisselen 
informatie uit en leren elkaar beter 
kennen - JDE 52 
 

Europahuis Ryckevelde 

12.00 – 12.15u Uitleg en voorstelling nieuwe 
landingspagina EPAS België - JDE 52 
 

Europahuis Ryckevelde 

12.15 – 12.30u Groepsfoto - Atrium 5  

12.30 – 13.15u Lunch - Ledra street 
 

 

13.15 – 14.30u Workshop geopolitiek - Atrium 5 Europahuis Ryckevelde 
 

14.30 – 15.30u Debat met Belgische MEP’s– junior en 
senior ambassadors samen (met tolken) 
- JDE 52 

Moderator : Sanne De Ryck 

   
 
 
 
 
  



 

EPAS TRAININGSDAG - JUNIORS 
Donderdag, 29 januari 2026 

@Europese Comité van de Regio’s, Belliardstraat 99-101 - 1040 Brussel. 
(Uitgang trein Brussel Luxemburg - Montoyerstraat) 

 
 
 

Timing Wat Wie 
10.00 - 10.15u Welkomstwoordje en ice-breaker - JDE 

53 
 

Europahuis Ryckevelde 
 

10.15 -11.00u Kennismaking en speed dating - Atrium 
5 
 

Europahuis Ryckevelde 

11.00 – 12.15u Workshop geopolitiek Atrium 5 Europahuis Ryckevelde 
 

12.15 – 12.30u 
 

Groepsfoto - Atrium 5  

12.30 – 13.15u Lunch - Ledra street 
 

 

13.15 – 13.30 u Korte uitleg deel voor juniors op nieuwe 
landingspagina - JDE 53 
 

Europahuis Ryckevelde 

13.30 – 14.30u Interactieve workshop over fake news 
en AI (in Engels) - JDE 53 

Grégoire Ryckmans, 
Journalist RTBF 
 

14.30 – 15.30u Debat met Belgische MEP’s– junior en 
senior ambassadors samen (met tolken) 
- JDE 52 

Moderator: Sanne De Ryck 
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